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kim jestesmy

Beata Szewczyk, wiascicielka firmy Giencyno Koncina.

A na co dzien zona, matka czwérki dzieci, gospodyni
domowa. W wolnych chwilach amatorka trekkingu,

a w zimie ski-touringu gérskiego. Cho¢ kilka lat temu
pokochata géry i stara sie je odwiedzaé mozliwie jak
najczesciej, wiedze o szlakach wcigz ma minimalng,
dlatego do przygotowania tego przewodnika zaprosita
swojq bliskq przyjaciétke i przewodnika wysokogérskiego,
Joanne Stepirskq.

Asia od 15 lat pracuje na "podwérku" tatrzariskim. Jest
grototazem, ma na koncie liczne przejscia jaskin tatrzan-
skich i nie tylko. Zimq aktywnie dziata na ski-tourach.

W przesztosci uczestnik zawoddw narciarstwa wysokogér-
skiego, a od kilku lat pasjonuije sie wspinaczkg sportowa.
Na co dzier mama tréjki dzieci i szczesliwa zona
Grzegorza.

!
Na zdjeciu dziewczyny podczas wspolnego wypcdu na Gerloch

dla kogo jest ten poradnik
1 co tutaj znajdziesz

Beoto wpadta na ten pomyst. Osoby nocujgce
w Giencynej Koncinie to czesto osoby poczatkujgce lub
w gérach bywajqce sporadycznie. Padajq wiec czesto
pytania - gdzie warto sie wybraé2 Co ciekawego mozna
tam zobaczyée Gdzie zaczqé?

by rzetelnie odpowiedzieé na te pytania, z pomocg
Asi przygotowaty$my 10 szlakéw dla 0séb poczatkujg-
cych, ktére chcq wybraé sie w géry same albo z dzieémi
lub wedrujgokazjonalnie. Mitosnicy gér, spokojnych
szlakéw i pigknych widokéw napewno znajdujq tutaj co$
dla siebie. O kazdym szlaku staraty$my sie powiedzieé
kilka zdar, wspomnieé o mato znanych czasem miejscach
a takze na co nalezy sie przygotowac.

ie znajdziecie tutaj napewno map ze szlakami (jest
wiele aplikacji oraz gotowych opracowan tego typu
i warto z nich skorzystaé). Mamy nadzieje, ze zainspiruje-
my Was i byé moze juz niedtugo sie zobaczymy.

JAK DEUGI JEST SZLAK? OPOWIADAJAC O SZLAKU ODPOWIADAMY TEZ
GDZIE MOZESZ ZACZAC? @ NA PYTANIA WIDOCZNE PO LEWE) STRONIE.
KAZDE WY)SCIE W GORY NALEZY ZAPLANOWAC.
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? @ MAMY WIEC NADZIEJE, ZE TEN PORADNIK NIE
, TYLKO POMOZE WAM WYBRAC ODPOWIEDNIA
JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI? @ TRASE ALE ROWNIEZ WEASCIWIE SIE DO NIEJ

] CZY ZNAJDIESZ TU SCHRONISKO? @ PRZYGOTOWAC.

Giencyno Koncina
by B Gyl




DOLINA KOSCIELISKA
JASKINIE
POLANA STOLY

PRZYSLOP MIETUSI /
DOLINA MALE) LAKI 9-10

SARNIA SKALA 11-12
RUSINOWA POLANA 13-14
DOLINA CHOCHOtOWSKA 15-16
DROGA POD REGLAMI 17-18
HALA GASIENICOWA 19-20
MORSKIE OKO 21-22

Zanim wybierzesz sie w gory:

A Zawsze planuj trase odpowiednio do
kondycji swojej i swoich towarzyszy. Nie
zapomnij o réznych dtugosciach dni
w réznych porach roku,

h

A Zawsze warto poinformowac kogos$
bliskiego o planowanym celu wycieczki,

A pamietaj, Srednia temperatura w polskich
Tatrach wynosi Srednio w skali roku 6 st.
C u podnédza gor i -4 st. C w partiach
szczytowych,

h zat6z skarpetki i sznurowane buty
z antyposlizgowg podeszwa. Przyda sie
tez odziez termoaktywna (ale nie jest
niezbedna) i czapeczka z daszkiem,

'\ zapakuj do plecaka wode i prowiant
(w zimie cieptg herbate), natadowany
telefon komorkowy, latarke, zapatki, mape,
dokument tozsamosci i koniecznie krem
z filtrem UV. Ponadto wodoszczelng
kurtke przeciwdeszczowy, a w przypadku,
gdy planujemy dtuzszg wycieczke, nieza-
leznie od pory roku, w naszym plecaku
powinny znalez¢ sie réwniez rekawiczki,
czapka i dodatkowe ubranie,

A na szlaku obserwuj pogode i samopoczu-
cie towarzyszy. Zmien plany, jesli warunki
pogodowe radykalnie sie zmienig lub kto$
z grupy Zle sie czuje,

' jesli widzisz zblizajgcg sie burze, unikaj
zbiornikéw wodnych, odstonietych grzbie-
téw, wierzchotkéw gor oraz samotnych
drzew. Odsun sie od tancuchéw, barierek,
drabinek i krzyzy, nie opieraj sie o skaty.
W ostatecznosci przykucnij, usigdz na
plecaku i podkurczajgc nogi, zwin sie
w ktebek,

h pilnuj zasady ,wychodzimy razem, wraca-
my razem” - nikt nie oddala sie od grupy,

h trzymaj sie szlaku, szanuj infrastrukture
gorska, roslinnosc¢ i nie dokarmiaj zwie-
rzat. Nie hatasuj.

s Swoje $mieci zabierz ze soba, 2
Giencyno Koncina

by Bonie Gocwceyh
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Absolutnie piekne i odwiedzane w kazdg pogode miejsce w Tatrach.
Dolina jest dostepna réwniez zimg. Szlak caty czas ciggnie sie wzdtuz
Potoku Koscieliskiego. Miejscami ma charakter wgwozu gérskiego
z pieknymi wysokimi §cianami skalnymi poroénietymi pierwotnym lasem.
Poprzedzielany jest polanami, na ktérych odbywa sie kulturowy wypas
owiec. Wczesng wiosng mozna tu podziwiaé fany krokuséw.
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JAK DLUGI JEST SZLAK? 6 KM
GDZIE MOZESZ ZACZAC? @ KOSCIELISKO KIRY
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? MINIMUM POL DNIA

JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI? @

TRZA SIY NACHODZIC, ALE WORCE

TAK, SCHRONISKO PTTK NA HALI ORNAK

CZY ZNAJDIESZ TU SCHRONISKO? @

koscieliska

Spacer jedng

z najpiekniejszych dolin
Tatr Zachodnich.

Do schroniska na
Ornaku mamy okoto

6 kmi170 m
wzniesienia zielonym
szlakiem.

Wolnym tempem zajmie
nam ta trasa od péttora
do dwoch godzin.
Bardzo dogodna

dla rodzin z dzieémi
(réwniez w woézku,
jednak lepiej, aby to byt
mimo wszystko wézek
dostosowany do jazdy
terenowej).

Na jednej z pierwszej polan, 15 min od
parkingu znajduje sie bacéwka na Wyz-
niej Kirze Mietusiej - u bacowej Tereski
sg najlepsze oscypki na Podhalul!
Jednak pamietajmy, ze tylko w sezonie
letnim...

Aby zaczgC wycieczke nalezy pojechad
do Koscieliska Kiry. Samochdd mozna
zostawi¢ na jednym z wielu znajdujgcych
sie tam parkingdw. Jest tez Swietne po-
taczenie komunikacjg miejskg z Zakopa-
nem. Najbardziej atrakcyjng czeScig wy-
cieczki jest odcinek do Hali Pisanej.
Piekna polana nad potokiem w otocze-
niu majestatycznych skat. Mozna tam
rowniez dotrze¢ bryczka konna.

Dla wytrwatych polecamy dotgczenie do

wypadu wycieczke czarnym szlakiem
nad urokliwy Staw Smreczynski.
Giencyno Koncina

by Sodoe Grereryh



jaskinie

Do|inc| Koscieliska to dolina
tajemnicza. Skrywa olbrzymigq ilo§é
jaskin, bo 450, z czego dostepnych
do zwiedzania sq tylko 4: Mroznaq,
Mylna, Raptawicka i Smocza Jama.

Wawéz Krakéw z przejsciem
przez Smoczqg Jame wlasénie jest
jedng z najbardziej atrakcyjnych
wycieczek dla rodzin niebojgcych
sie wyzwan. Dlugos¢ jaskini 37 m,
ubezpieczona taricuchami, dojscie
do otworu po ok. 5 metrowej, piono-

wej drabince.

Warto mieé ze sobq czotéwke -
w jaskini jest ciemno, mokro i §lisko.
Warto tez pomysle¢ o gorszych ciu-
chach. Gwarantowane niesamowite
przezycia i atrakcja dla dzieciakdw,
a przede wszystkim $wietna zacheta
do poznawania gdrskich terenéw i
tatrzanskich szlakéw.

Jest to wycieczka na pét dnia.

5

Giencyno Koncina

by Jorks Gevinegh




JAK DLUGI JEST SZLAK? 5 KM

GDZIE MOZESZ ZACZAC? @ KOSCIELISKO KIRY
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? @ MINIMUM POL DNIA

JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI? @ TRZA SIY NACHODZIC, A TRZA | RACKOWAC - NI MA RADY

CZY ZNAJDIESZ TU SCHRONISKO? @ NIE

Wiekszym

wyzwaniem bedzie przejscie
Jaskini Mylnej - 300 m dt,,

tu absolutnie niezbedna jest
latarka lub czotéwka.

g Momentami spotkamy niskie
i i przetazy wymagajgce
& '\ czasem przej$cia na kolanach.
"% - Dla poszukujgcych adrenaliny
_;I?-_w;/'_],(iie przezycie. A zdjecie w
. 4% _~Oknie Pawlikowskiego to
#pﬁz‘e ez absolutny must-have!
. Ja ]gﬁiﬁe nie sg dostepne zima.
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JAK DLUGI JEST SZLAK? 3KM
GDZIE MOZESZ ZACZAC? Q KOSCIELISKO KIRY
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? @ POL DNIA

JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI? @ TRZA SIY STYRMAC, ALE NAPROWDE WORCE

7 CZY ZNAJDIESZ TU SCHRONISKO? @ NIE

Giencyno Koncina
by onts Gurvesyh




Polana Stoty to uroczy, cichy i nieczesto uczeszczany zakatek.

Po ok. 2 km odcinku Doling Koscieliska, po prawe;j

stronie mamy odejscie niebieskim szlakiem na Stoty.

Jest to stromy szlak, ok 50 minut podejscia, ale uwiericzony

absolutnie przepieknymi widokami na masyw Czerwonych
Wierchow i otoczenie Doliny KoScieliskiej. Doskonate miejsce, 8

aby uciec od zgietku i ttumow i w ciszy natadowac baterie.

Giencyno Koncina
by Srosr Greweryhe




Wycieczka na Przystop Mietusi z Doliny Matej tqki.
Rozpoczynajqc jq nalezy podjechaé na parking na Gronik przy
wejéciu do Doliny. Mozna tez tam dojechaé autobusem. Jest to jedna
z tadniejszych dolin Tatr Zachodnich. Niekoniecznie dostepna
z wézkiem. Zajmie nam okoto péttora do dwéch godzin wolnym
tempem Zéttym szlakiem przez Wielkq Polane, bo koniecznie nalezy
o niq zahaczyé. Juz stamtqd mozemy podziwiaé przepigkne widoki
na zerwy Czerwonych Wierchéw,

Giewont i sam Przystop Mietusi.

Giencyno Koncina

by Frede Grreoyd




JAK DEUGI JEST SZLAK? 3 KM
GDZIE MOZESZ ZACZAC? @ DOLINA MALE) LAKI/GRONIK
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? @ POL DNIA
JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI? @ LEKUSKIE | STRASNIE PRZYJEMNE

CZY ZNAJDIESZ TU SCHRONISKO? @ NIE

N a Przystopie spotkamy
sie ze Sladami wystepowa-
nia lodowca. Rzezbe polo-
dowcowg stanowig liczne
wygtadzone skaty. Jesienig
trwajg tam zas rykowiska
jeleni - mozemy wtedy po-
dziwiaé ten niezwykty
samczy koncert. Jest to
szlak duzo rzadziej
uczeszczany niz Dolina
Koscieliska. Z Przystopu
mozna jednak tez zejs¢ do
Doliny KosScieliskiej i tym
szlakiem wrocic sie do Kir,
a potem na Gronik. Cata
wycieczka nie zajmie nam
wiecej niz poét dnia.

Giencyno Koncina

by Frnie Gancoyh



Wycieczke mozna rozpoczgé w Dolinie Strazyskiej a skonczy¢ pod
Wielka Krokwig (czerwony, czarny, zétty, czarny) lub odwrotnie. Catosé
trwa ok. 5 godzin. Nie jest to juz tatwy dolinny spacerek. Wymaga
stromego podejsScia, wiasciwie "wdrapania sig" na wierzchotek, ale to,
pomijajgc zmeczenie, jest sporg atrakcjg - w koncu zdobywamy jakis
szczyt!

Z wierzchotka Sarniej Skaty mozemy podziwia¢ imponujgcg 600 m.
$ciane Spigcego Rycerza, czyli pétnocne urwisko Giewontu oraz,
potozone w Kotlinie Zakopianskiej, Zakopane otoczone grzbietem
Gubatéwki. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze leSne fragmenty szlaku bywajg
Sliskie. Warto zabrac kije trekkingowe a w okresie przejsciowym raczki.
W czasie zimowym dla poczatkujgcych ten wypad moze stanowi¢ zbyt
duze wyzwanie,

] ] Sarnia Skata 1377 m n.p.m.

Giencyno Koncina
by Bt Gureirh




JAK DLUGI JEST SZLAK?
GDZIE MOZESZ ZACZAC?
ILE POTRZEBUJESZ CZASU?

JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI?

12

©
©
O
A
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N ajtadniejszy widokowo szlak
prowadzi z Wierchporonca.

Od parkingu/przystanku na
Wierchporonicu zielonym
szlakiem na Rusinowg Polane
dojdziemy w godzinke.
Docieramy do polany

z szatasami (z duzej niegdys
wioski pasterskiej zostato ich
juz tylko szes¢), z ktorej
roztacza sie jedna

z najpiekniejszych panoram na
najwyzsze wierzchofki

Tatr Stowackich. Widoczny jest
réwniez najwyzszy z nich,
Gerlach (2655 m. n.p.m.).

13

Giencyno Koncina
by Jos Grrveryh

Z polany polecamy wyjscie na
Gesig Szyje stromym, 40 minuto-
wym podejsciem po drewnianych
stopniach. Kazdy, kto byt tam
pierwszy raz miat wrazenie, ze sie
nie koncza... ale choc¢ raz na Gesiej
wypada byc¢.

Mozna réwniez udac sie do
kaplicy na Wiktéwkach. Na Scia-
nach kaplicy i na murze obok sg
umieszczone tablice upamietniajg-
ce ratownikow oraz taternikéw,
ktdrzy zgineli w gdrach. Stad ist-
nieje tez opcja zejscia niebieskim
szlakiem na Zazadnie i z powrotem
na Wierchporoniec autobusem.



3 KM

WIERCHPORONIEC

© 0/ ®

MINIMUM POL DNIA

LEKUSKIE | STRASNIE PRZYJEMNE,
A NA GESIA SZYJE TO JUZ TRZA SIY STYRMAC

NIE
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Dolina Chochotowska,
czyli Chocolate Valley, jak
nazywajg jg Anglicy.
Najlepszy okres na
wycieczke to wczesna
wiosna, kiedy cata dolina
jest pokryta fioletowym
dywanem krokusow.

A dzieje sie tak ze wzgle-
du na wypas owiec, ktory
sie tam odbywa

w sezonie letnim. To wta-
$nie owce ,wykaszajg"
zbyt wysokie trawy, ktére
mogtyby zagtuszy¢ kro-
kusy i uzyzniajg ziemie,
wspierajgc ich kwitnienie.

Dolina jest dogodna do
spacerowania zimag.
Réwniez Swietnie nadaje
sie na narty biegowe.
W schronisku nie
mozemy przegapic
jednej z najlepszych
szarlotek z boréwkami.

JAK DLUGI JEST SZLAK? 7,5 KM

GDZIE MOZESZ ZACZAC? @ SIWA POLANA
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? @ CALY DZIEN

JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI? @ TRZA SIY NACHODZIC, ALE WORCE

] 5 CZY ZNAJDIESZ TU SCHRONISKO? @ TAK, SCHRONISKO PTTK NA POLANIE CHOCHO£OWSKIE)

Giencyno Koncina
by fonlbs Gorneryh



Siedmio I pét kilometrowy spacer zielonym szlakiem do
schroniska na Polanie Chochotowskiej, przy 250 m
wzniesienia, zajmie nam ok. 2,5 godziny. Aby dotrzeé¢ do
schroniska mozna tez skorzystac¢ z kolei turystycznej
Rakon (tylko w okresie letnim) - skraca ona wycieczke

o 3,5 km na odcinku asfaltowym do Polany Huciska.

W zimie odbywa sie¢ tu tez wiele kuligéw konnych. Dolina
Chochotowska jest jednym z nielicznych miejsc w TPN,
gdzie mozemy udac sie rowerem - wypozyczalnia na
parkingu u wylotu doliny, na Siwej Polanie.




pod reglami

1/

Giencyno Koncina
by fovts: Greveryh



TQ wycieczke polecamy roz-
poczac spod Wielkiej Krokwi
| czarnym szlakiem przejsé
tyle, na ile pozwala nam czas
| kondycja, bo Droga pod Re-
glami ciggnie sie do samych
Kir w KoScielisku.

Jest to jedno z niewielu miejsc
w TPN, gdzie mozemy udac
sie z psem,

Szlak ten stanowi réwniez
granice pomiedzy parkiem
a miastem. Trasa tagczy
wyloty dolinek reglowych:
Dolina Biatego,

Ku Dziurze,

Strazyska

I Za Bramka.

Warto odbic¢ niebieskim

szlakiem Ku Dziurze, bo _
w 20 minut dojdziemy do
potozonej najblizej
Zakopanego, nieduzej

| dostepnej do zwiedzania
jaskini o wdzigcznej nazwie
(kto by przypuszczat?)
Dziura.

W Dziurze przez caty rok
panuje niemal stata
temperatura w okolicach

0 st. C.

Spoceruiqc Drogq pod Reglami mozemy
podziwiaé przepiekne widoki na Pogérze
Gubatowskie i Kotling Zakopiariskq.

Jest to tez $wietne miejsce do biegania.

JAK DLUGI JEST SZLAK? 9 KM

GDZIE MOZESZ ZACZAC? @ WIELKA KROKIEW
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? GODZINKE LUB CALY DZIEN

JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI? @ LEKUSKIE | PRZYJEMNE, DLO TYK, CO LUBIOM CHODZIC

CZY ZNAJDIESZ TU SCHRONISKO? @ (113 ] 8

Giencyno Koncina
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Wycieczko na Hale Ggsienicowq oraz do Czarnego Stawu Ggsienicowego.

Zaczynomy w Kuznicach - do Kuznic mozemy dotrze¢ komunikacjq
publiczng lub, jeéli lubimy spacerowaé, przejié sie od ronda Jana Pawta Il
urokliwg ul. Przewodnikéw Tatrzaniskich na nogach. Jest to ambitniejsza wy-
cieczka wymagajgca od Kuznic ok. 2 godzinnego podeijicia do schroniska
Murowaniec, skqd réwniez mozna sie udaé dalej, nad Czarny Staw
Gagsienicowy. Otoczony jest jednym z najtrudniejszych i najbardziej
wymagajqcych szlakéw polskich - Orla Peré.

JAK DEUGI JEST SZLAK? 5 KM
GDZIE MOZESZ ZACZAC? Q KUZNICE
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? @ CALY DZIEN

JAKI MA POZIOM TRUDNOSCI? @ LEKUSKO SIY TRZA STYRMAC, ALE NAPROWDE WORCE

] 9 CZY ZNAJDIESZ TU SCHRONISKO? @ TAK, SCHRONISKO PTTK MUROWANIEC

Giencyno Koncina
by Burtls: Srenesyh




Hala Ggsienicowa jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych miejsc w
Tatrach. W lecie nie mozna oderwaé wzroku od dywanéw kwitngcej na hali
wierzbéwki. Wycieczke mozna zaczgé Jaworzynkq (zétty szlak, a od Prze-
teczy miedzy Kopami niebieski), a wrécié wariantem przez Boczan (niebie-

ski).

Z Hali Gagsienicowej mozna tez wyjéé na Kasprowy, a stamtqd zjechaé
kolejkq, jesli gtéwnym celem naszego wypadu bytby Kasprowy Wierch.
Pozwala nam to unikngé stania w kolejce po bilet, a zjazd kolejg moze by¢
dodatkowq atrakcjq.

20
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N,
Dia wytrwatychl Spacer do Morskiego Oka asfaltowq drogq
ciggnie sie 8,5 km. Z parkingu w Palenicy Biafczanskiej to ok.
2/2,5 godzin podejicia wolnym tempem i ok. 400 m przewyz-
szenia.

Samo dojécie do Morskiego Oka jest do$é nuzqce, nalezy to
wzigé pod uwage. Morskie Oko jest jednak uwazane za jedno
z najpigkniejszych jezior gérskich w Europie. Znad lustra wody
wznoszq sie 800 metrowe $ciany skalne. Ponad stawem, spod
schroniska po lewej rece mamy widok na najwyzszy wierzchotek
Polskich Tatr, Rysy 2499 m. n.p.m. a na prawo stoi dumnie stynny,
szpiczasty Mnich. Podobno Morskie Oko fgczy sie z morzem.
Polecamy spacer wokét stawu, nie zajmie on nam wiecej niz 45
min.

y4 dojazdem z Zakopanego trzeba przeznaczyé na te wy-
cieczke ok 6h minimum. W sezonie nalezy wzigé pod uwage
mocno wzmozony ruch turystyczny - do 10 tys. oséb dziennie.
Na dzier dzisiejszy (wiosna 2021) wymagana jest wczesniejsza
rezerwacja miejsca parkingowego na Palenicy i tysej Polanie.
Do Palenicy dotrzemy jednak tez bez problemu komunikacjg
publiczng.
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JAK DEUGI JEST SZLAK? 8,5 KM
GDZIE MOZESZ ZACZAC? e POLANA PALENICA BIALCZANSKA
ILE POTRZEBUJESZ CZASU? @ CALY DZIEN
. ( LEKUSKIE, CHOC POD GORKE | ASFALTEM

'HRONISKO? @ TAK, SCHRONISKO PTTK MORSKIE OKO
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@1encvno Koncma
by Joolse Grrvesyh

Wybraliécie juz odpowiednie szlaki2 Plecak spakowany?
Warto zadbaé jeszcze o nocleg.
Giencyno Koncina Beaty Szewczyk zaprasza serdecznie.

Znajdziecie nas na naszej stronie www:
www.giencynokoncina.pl

Nasz adres to:
ul.Ko$ciuszki 11D, 34-520 Poronin, woj. matopolskie

Warto do nas dzwoni¢ codziennie w godzinach 8-20
kom. +48 694 137 575 tel. +48 18 20 75 114
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